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CORSO BASE DI SCIALPINISMO SA1  - 2015 
 
 
La Scuola Sezionale di Scialpinismo, propone anche per questo inverno un corso base di 
scialpinismo, dedicato a chi vuole avvicinarsi al mondo delle pelli di foca e neve fresca, per 
apprendere le cognizioni di base e poter avere a fine corso, una buona  autonomia per 
sciare fuoripista. 
Il corso si svolgerà nei mesi di gennaio e febbraio con sei lezioni teoriche ( in sede CAI il 
giovedì) ed altrettante uscite in ambiente (la domenica). 
Per poter frequentare il corso, bisogna avere un buon allenamento fisico ed una buona 
conoscenza delle tecniche di sci in pista. 
La presentazione e prima lezione, si svolgeranno nella Sede di Piazzale Marconi , giovedì 
14 alle ore 20.30. Le iscrizioni si terranno la sera stessa. 
 
 
 
La Sezione comunica che a causa della scarsità di neve, la prevista escursione di 
scialpinismo prevista per domenica 17 al Monte Guslon, non verrà effettuata…. 
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